Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
COURS A DOMENE COURS A CORENC COURS A PONT DE CLAIX COURS A GRENOBLE COURS A PONT DE CLAIX
reprise des cours le 12/09* reprise des cours le 20/09 reprise des cours le 21/09 reprise des cours le reprise des cours le
- 18h00/19h00 Cours Enfants -19h00/20h30 Cours Ados/ Adultes - 10h a 11h cours spécial femmes 22/09 24/09
- 19h00/20h00 Cours Ados/Adultes Gymnase college du rondeau Escale, place Michel Couétoux - 18h15/ 19h15 Cours -10h00/10h45 Cours
Le diapason, rue Jules Ferry Montfleury, chemin de la croix Intervenante : graduada Argila Enfants (a partir de 6 Enfants (3 a 6 ans)
contact : secteur.jeunes@mairie- montfleury ans) -11h00/12h30 Cours
domene.fr tel : 0476 77 51 00 Intervenantes : Graduado jujuba et -13h30/14h30 Cours Enfants (a partir | Salle polyvalente des Intergénérationnel (a
Intervenants : Graduado Tachinha et graduada Argila de 6 ans) baladins, 85 galerie des partir de 7 ans)
graduada Argila Gymnase école primaire lles de Mars, | baladins - 14h30/16h00 Cours
14 rue Mozart Intervenante : Bombinha avancés (a partir de
Intervenants : Graduado Tachinha et corde orange)
Bombinha Gymnase école primaire
Iles de Mars, 14 rue
Mozart
Intervenants : Mestrando
Bananeira et instrutor
Sabia
COURS A ST VINCENT DE MERCUZE COURS A GRENOBLE COURS A ST MARTIN COURS A BARRAUX COURS A PONT DE CLAIX
reprise des cours le 19/09* reprise des cours le 14/09* D'HERES reprise des cours le reprise des cours le

- 17h00/17h45 Cours Enfants (3/6 ans)
- 18h00/18h45 Cours Enfants (7/12
ans)

- 19h00/20h30 Cours Ados/Adultes

34, place de la mairie

contact : mjc-
stvincentmercuze®orange.fr tel : 04
76 08 45 68

Intervante : Maritaca

- 17h30/18h30 Cours Enfants (6/12
ans)

- 18h30/19h30 Cours Ados/ Adultes
MJC Lucie Aubrac 56 rue Général
Ferrié
Contact:mjclucieaubrac@orange.fr
tel : 0476 87 77 59

Intervenantes : Graduada Jujuba et
Instrutor Sabia

reprise des cours le
22/09

- 18h15 a 19h15 Cours
Enfants

salle polyvalente,
maison de quartier
Aragon

27, rue Chante
Grenouille

Intervenants : Mestrando
Bananeira et instrutor
Sabia

23/09*

- 17h00/17h45 Cours
Enfants (3/6 ans)

- 18h00/18h45 Cours
Enfants (7/ 12 ans)
19h00/20h30 Cours Ados/
Adultes

Salle Pieds Nus

Contact:
capoeirabarraux@gmail.
com

Intervenants : Mestrando
Bananeira et Instrutor
Sabia et Abelha

24/09

-17h00/19h00 : Cours
Acrobaties Enfants (a
partir de 6 ans) semaine
paire

-17h00/19h00 : Cours
Acrobaties Ados/Adules
semaine impaire
Complexe sportif
Maisonnat, 1 rue Louis
Maisonnat

Intervenants : Mestrando
Bananeira et Instrutor
Sabia

COURS A GIERES _

reprise des cours le 14/09*

- 17h00 a 17h45 cours enfants (3/6
ans)

- 18h00/19h00 Cours enfants (7/12
ans)

Plaine des Sports salle de musculation
(terminus tram B)

Contact: algieres.capoeira@gmail.com

Intervenante : Graduada Argila

COURS A PONT DE CLAIX
reprise des cours le
22/09

- 20h00 a 21h30 Ados/
Adultes

Gymnase école primaire
Iles de Mars, 14 rue
Mozart

Intervenants : Mestrando
Bananeira et instrutor
Sabia

*: pour ces cours les tarifs et inscriptions se font directement auprés des associations et contacts correspondant.
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