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Planning des cours 2023-2024- Association Capoeira Som Do Gunga/ Version ( 25/09/2023)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
DOMENE * ST MARTIN ST MARTIN D'HERES ( reprise le 20/09) PONT DE BARRAUX * PONT DE CLAIX
(reprise le 18/09%) D HE.RES Maison de quartier Gabriel Péri/ 16 Rue Pierre Brossolette, CLA.IX ( (reprise Ses cours |(reprise des cours le

(reprise des 38400 Saint-Martin-d’Heéres reprise des le 22/09*) 16/09)
Le diapason, rue Jules |cours le 12/09) N Aci ; cours le Gymnase école primaire
Ferry - 9h a 10h30 (cours spécial/ projet femmes). 14/09). Salle Pieds Nus lles de Mars, 14 rue
18h00/19h00 C salle {Salle I'escale - Mozart
- ours \polyvalente, , Place Michel
Intergénérationnel. gqaﬁ‘/on de PONT DE CLAIX (reprise le 04/10) Cc?jgtouﬁ}e - 17h00/17h45 10h00/10h45 C
. ' Enfant - ours
Inscriotion quartier Aragon I(\E/Iymn?se école primaire lles de Mars, 14 rue Intervenants : ;Ir?;l)rs nfants {3/6 Enfants (3 a 6 ans)
p : ozart.
secteur.jeunes@mairi |27, rue Chante
edomenJe fr @ Grenouille -13h30/14h30 Cours Enfants (& partir de 6 ans) |- 19h00/ -18h00/ 18h45  |-11h00/12h30 Cours
' 20h15 Cours Enfants (7/ |Intergénérationnel
Cours 12 ans) (a partir de 7 ans)
(‘: 18h30/19h30 Ados/Adultes
ot (débutanta |- 19h00/ 20h30

ST VINCENT DE
MERCUZE *
(reprise le 18/09*)

34, place de la mairie

- 17h00/17h45 Cours
Enfants (3/6 ans)

- 18h00/18h45 Cours
Enfants (7/12 ans)

- 19h00/20h30 Cours
Ados/Adultes
Inscription:

mjc-
stvincentmercuze@or
ange.fr

* inscription faite directement
aupres des structures partenaires.

GIERES * (reprise des cours le 13/09)

Plaine des Sports salle de musculation (terminus
tram B)

-17h30/ 18h00 cours enfants (3/6 ans)
- 18h00/ 19h00 Cours enfants (7 ans et plus)

Inscription:
algieres.capoeira@gmail.com

GRENOBLE* ( reprise des cours le 20/09*)
MJC Lucie Aubrac 56 rue Général Ferrié

-17h15/18h15 ( les 6-10 ans).
- 18h30/19h30 ( dés 11 ans + Adultes).

Inscription:
Contact:mjclucieaubrac@orange.fr

corde orange)

- 20h15/
21h30

Cours Ados/
Adultes
confirmés ( a
partir de
corde orange-
bleue)

Cours Ados/
Adultes

Inscription:
https://
www.mjcmpt-
barraux.fr

PONT DE CLAIX
Cours Acrobaties
(reprise des cours le
23/09)

Complexe sportif
Maisonnat, 1 rue Louis
Maisonnat

-17h00/19h00 :

- semaine paire :
Cours enfants
(6a13ans).

- semaine impaire :
Cours ado/adultes
( a partir de 14 ans).
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